A Beira Litoral:
entre aserrae
o mar

A dicotomia entre a terra e 0 mar, o doce
e o salgado, a fé e a saudade séo os in-
gredientes perfeitos para este nosso per-
curso.

0 itinerario Entre a Serra e Mar leva-nos
a descobrir a Beira Litoral e a diferenca
entre as gentes da costa e da montanha,
que, apesar de distantes, estdo ao alcan-
ce de um olhar.

Ao longo de quatro dias visitamos a regido
de Aveiro, provamos o famoso doce dos
ovos-moles e o salgado do peixe. Sentimos
o medo dos bravos bacalhoeiros, que par-
tiam para o desconhecido e a saudade de
quem ficava em terra e se virava para Deus,
construindo poderosos mosteiros como
consolo da auséncia de alguém que viu
partir num barco sem certezas de voltar.

0

Vaso da Idade do Bron-
ze, Museu Municipal de
Sever do Vouga.

DIA 1 Partida do Porto e/ou Lisboa > che-
gada a Aveiro

Partida do Porto e/ou Lisboa em local e
horario a comhinar. Chegada a Aveiro. Che-
ck-in no hotel.

A nossa viagem inicia-se em Aveirg, cida-
de flutuante repleta de tesouros Arte Nova.
Conhecemos a cidade a bordo do malicei-
ro, barco outrora utilizado pelas gentes da
laguna para a apanha do malica. Visitamas
a catedral. Saboreamas os famosaos ovos-
-moles, antigo doce conventual do século
XVI. Falamas do sal e do mercantel e ter-
minamas o dia com um jantar, degustando
alguns dos pratos tipicos da cidade.

DIA 2 Murtosa > ilhave

0 segundo dia é dedicado as gentes do
mar, da laguna e as artes de marinhar.
Visitamos a Antiga Fabrica das Conservas
da Murtosa que, desde 1942, exporta para
todo mundo uma das iguarias da regiéo, as
enguias de escabeche. Aimago em flhavo.
Seguimos para o Museu Maritimo e fica-
mos a perceber a dureza da vida a bordo
dos bacalhoeiros e a saudade de quem
ficava em terra. Descobrimos, ainda, uma
das mais antigas e importantes fahbricas
de porcelana e cristal em Paortugal, a Vista
Alegre. Fundada em 1824, & um simbolo
mundial de requinte e charme. Regresso a
Aveiro. Jantar.

DIA' 3 Lorvéao > Luso (Almogo]) > Mata Na-
cional do Bussaco > Quinta de vinhos da
Bairrada

Deixamas o0 mar e viramo-nas para a mis-
teriosa serra.

Descobrimos o famaoso Apocalipse de Lor-
vég, codice de 1188, e as histarias de Dona
Teresa, filha de D. Sancho |, o Povoadaor,
num dos mais antigos conventos de Por-
tugal, o convento de Lorvéo. Almogamos
na vila do Luso. Depois rumamos a um

dos mais romanticos palacios de Portugal,
0 Palacio do Bussaco. Situado numa das
matas mais deslumbrantes do pals, este
palacio e o Convento de Santa Cruz encer-
ram uma histaria de séculos e de misterios.
Na Bairrada, conhecemas a baga, peculiar
casta que produz os vinhos espumantes
que tradicionalmente acompanham o lei-
tdo da Bairrada. E, parque depois da tearia
€ necessario a pratica, encerramos o dia
com uma prova de vinhos e com a degus-
tagcdo do famoso leitéo a Bairrada numa
guinta da regido. Regresso ao hotel.

DIA 4 Sever do Vouga > Arouca

Nao Ultimo dia viajamaos no tempo até a Pre-
-histadria e visitamas o Ddlmen 2 de Chéo
Redondo, em Sever do Vouga, onde respi-
ramos a alma dos nossos antepassados.
Ao visitarmos o Museu Municipal de Sever
do Vouga ficamas a conhecer a identida-
de de uma regiéo marcada pelo Rio Vouga.
Almoga. Terminamos o dia num dos maio-
res conventos de Portugal, o Convento de
Arouca, e conhecemos uma das Santas
de Portugal, a benemérita Beata Mafal-
da. Uma dltima surpresa encerra o Nnosso
dia: um concerto de 6rgéo harroco que ira
transportar-nos aos tempos de esplendor
de convento de Arouca. Regresso ao hotel.
Jantar.

DIA'S Partida de Aveiro > chegada ao Por-
toe /ouLishoa

Check-out e partida de Aveiro rumo ao
Porto e/ou Lishoa.



